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Kaiserschnitt auf Bestellung — oder eine natiirliche Geburt?



Uber den neuen Glaubenskrieg im KreiBsaal




enn Miitter heute dis-
kutieren, klingt das oft

so: ,lch wollte einen
Kaiserschnitt, zu einem bestimmrten Da-
tum, und das wurde gemache. — ,,Mei-
ne Giite, wie kannst du dein Kind nur
solchen Risiken aussetzen? Klingeln da
nicht alle Alarmglocken, wenn das Baby
drei Wochen zu frith auf die Welt ge-
holt wird? Warum wirst du iiberhaupt
schwanger, wenn du kein Geburtserleb-
nis willst?“

Der Kampf der Miitter tobt. In den
Wartezimmern der Frauenirzte, in den
Geburtsvorbereitungsgruppen, im Inter-
net. Zankapfel ist diesmal — nach Debat-
ten um Abtreibung, Stillen und kiinstli-
che Befruchtung — das Ereignis selbst.
,Die Geburt definiert wie kein anderes
Ereignis eine Frau als Frau®, sagt der New
Yorker Gynikologe Dr. Gregor McFar-
lain. Irritierend ist nur, dass das Rechr,
sich fiir oder gegen Presswehen zu ent-
scheiden, zurzeit so verbissen verteidigt
wird wie frither das Recht, sich fiir oder
gegen eine Schwangerschaft zu entschei-
den. ,Mein Bauch gehort mir®, das war
gestern. ,Mein Geburtskanal geh6rt mir®,
das ist heute.

Zwischen beiden Fraktionen tun sich
Griben auf, wie wir sie zuletzt an der
Front Hausfrauen-Miitter versus Karrie-
re-Miitter erlebten.

ie einfache Frage ,Habt
ihr natiirlich entbun-
den?“ entfachte auf der
Internet-Seite Netmoms

binnen kurzer Zeit ei-
nen vehementen Schlagabrausch zwischen
127 Teilnehmerinnen. ,,Ich bin nicht nur
eine Gebirmaschine, ich will auch danach
noch attraktiv und sexy sein“, schreibt
eine Kaiserschnitt-Befiirworterin. ,Wem
es nur um die eigene Bequemlichkeit geht,
der sollte gar kein Kind bekommen®, hilt
eine andere Frau entriistet dagegen.
Paradox: Seit Gebiren so sicher ist wie
nie zuvor, wird umso leidenschaftlicher
tiber den allein selig machenden Weg zum

Kind debattiert. Im Trend liegt ein Ge-
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WUNSCH-KAISERSCHNITT

,In der Klinik wurde meine
Entscheidung sehr kritisch
gesehen. Das hat mich geargert”

BARBARA BRINCKER

burtsverfahren, das besonders umstritten
ist: der Kaiserschnitt. Immer meht Frau-
en — inzwischen fast jede dritte — legen
sich unters Messer, um ihr Baby zu be-
kommen. Die weitaus gréfire Mehrheit
aus medizinischen Griinden, etwa weil
das Kind eine falsche Lage hat. Aber:
Auch die sogenannten Wunsch-Kaiser-
schnitte nehmen rasant zu. Promis haben

es schlieflich vorgemacht: Liz Hurley und
Britney Spears setzten auf die geplante,
zeitgesteuerte ,,Geburt to go®. ,, 700 posh to
push” (frei (ibersetzt: zu fein zum Pressen)
nennt man in England diese Ladys — klei-
ner Seitenhieb auf Victoria Beckham,
einst Spice Girl Posh, die ihre Kaiser-
schnictgebure zwischen zwei Fulballspiele
ihres Mannes legte.



Bei der neuen Geburtsdebatte geht es
drunter und driiber. ,Es ist mir unbe-
greiflich, wie sich eine Frau freiwillig den
Bauch aufschneiden lisst, wo eine Geburt
doch die natiirlichste Sache der Welt ist®,
sagt Eva Mattes, 48, Murter zweier Kin-
der aus Hamburg. Doch es gibt Griinde,
und Arzte kennen sie. Dr. Marc Schmid,
39, Gynikologe aus Miinchen, erklirt den
Trend zur Geburt per Schnitt unter ande-
rem mit demografischen Verinderungen.
,Frauen sind heute ilter beim ersten Kind.
Es gibt mehr Risikoschwangerschaften,
mehr kiinstliche Befruchtungen. Wer so
viel auf sich genommen hart®, so Schmidt,
sieht Schwangerschaft und Geburt an-
ders, will die bestmégliche Sicherheir fiirs
Kind und auf keinen Fall ein Risiko ein-

,lch habe
gemerkt, wie
stark ich bin —

und war richti
stolz auf mich’

CATHERINE VAN ZYL

gehen.“ Ein Viertel seiner Patientinnen
entbinder bereits per Kaiserschnite.

o wie Barbara Brincker,
Mutter der zehn Mona-
te alten Lara Carlotra,
die sich freiwillig dazu
entschloss. Sie wiirde es
wieder so machen und kénne es nur emp-
fehlen. Offen bekennt die 39-Jihrige:
»lch hatte keine Lust auf eine mégliche
Inkontinenz und ich wollte keine schmerz-
hafte, langwierige Geburtsprozedur. Ich
habe niedrigen Blutdruck. Was wiire pas-
siert, wenn ich bei der Geburt plérzlich
ohnmichtig geworden wire?“ So ent-
schied sich die Marketing-Leiterin, auf
Nummer sicher zu gehen. Nach einer hal-
ben Stunde war Lara Carlotta geboren,
quietschfidel und gesund. Die Zeit da-
nach allerdings gestaltete sich schmerz-
hafter, als sie angenommen hatte: ,Man
steht ja mit so einer Bauchwunde nicht
ratzfatz auf. Ich hatte das Kind im Zim-
mer, musste aber die Schwester holen, um
es zu wickeln.“ Hat sie das Gefiihl, das
sechte” Geburtserlebnis verpasst zu ha-
ben? ,Nein. Es war auch so aufregend ge-
nug.“ Aber eines hat sie gedrgert. In der
Klinik wurde ihre Entscheidung sehr
kritisch gesehen — und das habe man sie
spiiren lassen.

Nummer sicher durch Kai-

serschnitt, das kann eine
Milchmidchenrechnungsein.
»Die wissenschaftlichen Stu-
dien zum Fiir und Wider sind
unentschieden®, sagt Marc
Schmidt, ,es gibt nicht genii-
gend Langzeitstudien.” Der
Berufsverband der Frauenirzte
rit — wenn {berhaupt — erst
nach der 39. Schwangerschafts-
woche zum Kaiserschnitt. Die
Risiken eines operativen Ein-
griffs wiirden hiufig unter-
schitzt, warnt die Bundes-
zentrale  fiir  gesundheitliche
Aufklirung (BZgA). Rund ein
Viertel der Frauen klagr iiber
Verwachsungen, schlechte Wund-
heilung, Infektionen. Der Grund,
warum sie es rtrotzdem auf »
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sich nehmen, ist die (auch von Minnern
oft geduflerte) Befiirchtung, eine norma-
le Geburt konnte die Vagina fur immer
ausweiten. Unsinn, sagen Experten: Der
Beckenboden leiere durch das Gewicht
des Kindes aus — nicht durch den Geburts-
vorgang.

Das wichtigste Argument fiic einen
Kaiserschnitt ist das Risiko von Sauer-
stoffmangel beim Baby, etwa wenn die
Nabelschnur um den Hals liegt. Das
kommt zwar bei weniger als einem Pro-
zent der natiirlichen Geburten vor, kann
aber zu schwersten Behinderungen fiih-
ren. Beim Kaiserschnitt wiederum kann
es andere Probleme geben: Atembeschwer-
den des Neugeborenen, so mehrere Studi-
en, seien doppelt so hdufig. Auf8erdem
fehle Miittern das Bindungshormon Oxy-
tocin, das nur bei der natiirlichen Geburt
ausgeschiirtet werde. Und: Kinder briuch-
ten die Wehen, so Geraldine Mottschall-
Weber, 35, die Schwangeren-Yoga in
Hamburg unterrichtet. ,Der Druck stabi-
lisiert die Wirbelsiule.“ Gern zitiert wird
auch die alte Hebammenweisheit: ,Wenn
Gott den Kaiserschnitt gewolle hitte, hit-
ten Frauen einen ReifSverschluss.”

eht es also um Sicher-
heit fiir Murtter und
Kind — oder um Be-

quemlichkeit? Leider ist

das nicht eindeutig zu
beantworten. Denn: ,Eine ingstliche
Mutter ist selbst ein Risiko®, so Geraldine
Mottschall-Weber. Sehr verbreitet sei die
Angst vor Kontrollverlust. Die komme be-
sonders hiufig bei Frauen vor, die ihr Le-
ben komplett durchorganisiert hitten,
nicht loslassen kénnten. ,,Aber Geburr #s¢
Loslassen.“ Niichterner sieht es die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klarung: ,Das Vertrauen in die Fihigkeit
des Korpers, eine Geburt gut zu bewilti-
gen, hat offenbar abgenommen®, heif§t es
in deren aktuellen Schwangeren-Infos.
Arzte seien heute schneller zum Kaiser-
schnitt bereit — der dbrigens doppelt so
viel kostet wie eine natiirliche Geburt.
LFiir mich war das alles iiberhaupt keine
Frage®, erklirt Catherine van Zyl, 29, die
ihre Kinder Jacob, 2, und Mia, acht Wo-
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. Beim Kaiserschnitt hat man die
Schmerzen nach der Geburt,
dafur spart man sich die Wehen"

BIRCIT LANG

chen, natiirlich und ohne Schmerzmittel
entbunden hat. ,Ich hatte zwar gegen En-
de der ersten Schwangerschaft einen Mo-
ment der Unsicherheit, weil man nicht
weifl, was auf einen zukommt, aber ich
habe einfach versucht, locker zu bleiben.”
Beide Geburten habe sie als Grenzerfah-
rung erlebt: ,Es war schmerzhaft, aber
weniger als befiirchtet. Toll war, dass ich

gemerkt habe, wie stark ich bin. Ich war
richtig stolz auf mich.” Thr Ratan Schwan-
gere: ,Wagt es, es ist ein einzigartiges Er-
lebnis. Der Schmerz ist hinterher sofort
vergessen.”

Es sind genau solche Sitze, die Kaiser-
schnitt-Miitter — ob freiwillige oder un-
freiwillige — drgern: ,Ich wollte auch nur
das Beste fiir mein Kind®, sagt Birgit
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MEDIZINISCHE
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Lang, 42, die einen geplanten Kaiser-
schnitt aus medizinischen Griinden hin-
ter sich hat. Sohn Fabian, inzwischen
sechs Monate, war in zehn Minuten auf
der Welt, sein Vater bei der OP anwesend,

die Mutter nur &relich betidubr. Thr Fazit: ezl
»Beim Kaiserschnitt spart man sich die SWﬂITIBII
Wehen, dafiir hat man die Schmerzen oIz
nach der Geburt. Was besser oder schlim- *"’5"‘5J AUGEN
mer ist, wer weif$ das schon.” SHnﬂmmr I _C_REME_

ie Geburtsdebatte ist —
das sollte man nicht
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vergessen — auch eine - ~'m{)
Luxusdebatte. Weltweit et
SEW n e Wirkkomplex
s . . 3 Darma-Active™
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halbe Million Frauen wihrend der Ge- e Pkl

und Glatte
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wie in den Industrielindern. Von 1000 g
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nicht, in Deutschland sind es gerade mal sehr gut sehr gllt
vier. ,Wir haben das Privileg bester me- Ausgabe 912009 Jahibuch 2008

dizinischer Versorgung", sagt der Frauen-
arzt Marc Schmidt und fiigt hinzu: ,Der
natiirliche Weg ist sicher der bessere —

aber eben niche fiir alle. Letzdich liegt M it S pEZieI Ie n

die Entscheidung bei der Frau.“ Finden

wir auch. ° Anti-Ageing

Wirkstoffen
Zahlen und Fakten

W 29,3 Prozent der Schwangeren in Deutschland entbinden
per Kaiserschnitt (vor 25 Jahren betrug der Anteil 8 Prozent).

10 bis 15 Prozent hélt die Weltgesundheitsorganisation flir AUFBAU-CREME

@ optimal fiir den Schutzbedarf der Haut ab 30

vertretbar.

M Die Zahl der Wunsch-Kaiserschnitte ist bei uns (noch) nicht HAUTSTRAFEENDE LOTION

erfasst, in England liegt der Anteil bei 5 Prozent. ® fordert den Erhalt von Glatte und Spannkraft
l Deutschland liegt bei Schnitt-Entbindungen weltweit im

oberen Drittel. Nur Brasilien, das Land der Bikini-Figuren, AUGENCREME

toppt alle - mit 70 Prozent der Geburten per Kaiserschnitt. @ unterstitzt den Schutz vor Vorzeitiger

1950 lag die Sauglingssterblichkeit in Deutschland bei Hautalterung bei sehr guter Vertraglichkeit
A Prozent (heute liegt sie bei 0,5 Prozent). 1970 starb eine Uber 120 wissenschaftliche Dokumentationen
von 1930 Mittern bei der Entbindung, heute eine von 58 000. bestitigen die hohe Qualitit von sebamed

B Uber 95 Prozent der Frauen, die sich flr eine nattrliche Made in German an 248 s

Geburt entscheiden, entbinden im Krankenhaus. www.sebamed.dg q,pH wert

M 1,5 bis 2 Prozent der Geburten finden zu Hause mit
Unterstilitzung einer Hebamme statt.
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In Apotheken und Drogeriefachabteilungen




